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Ulemaailmne insuldipdev: insuldi korral on iga minut kriitilise tahtsusega

29. oktoober on lilemaailmne insuldipdev. Eestis haigestub insulti igal aastal iile 4000 inimese.
Tooealise elanikkonna seas esineb Eestis insulti oluliselt sagedamini kui teistes Euroopa riikides.
Neuroloogid panevad inimestele siidamele, et insuldi korral tuleb tegutseda kohe, sest iga minut on
kriitilise tahtsusega.

»Insult on oluline meditsiiniline ja sotsiaalne probleem. Igal aastal jadb selle raske haiguse tottu t6olt
eemale voi kdrvalabist séltuvaks markimisvdarne osa insulti haigestunutest. Insuldiravi kvaliteedi
téstmiseks, patsientide kiiremaks naasmiseks tooellu, tisistuste ja kordusinsultide valtimiseks vajame
kestvaid muutusi k&igis insuldipatsientide raviteekonna etappides,” iitles Tartu Ulikooli kliinilise
neuroloogia professor Janika Korv.

,Insult on vaga tGsine haigus, mille puhul ei tohi abi otsimisega viivitada ja kdikidel Eesti inimestel peab
olema kindlus, et kohene abi on olemas. Inimesel ei tohi sel hetkel tekkida thtegi kohklust voi valehabi,
et jarsku minu hada ei ole piisavalt suur véi ammugi tulla pahe motet, et kas Eesti Haigekassa selle ravi
eest ikka tasub,” Utles tervise- ja toominister Peep Peterson.

Euroopas on insuldiravi kvaliteedi ja raviteekonna parandamiseks algatatud projekt , Insuldi tegevuskava
Euroopas 2018-2030“. Projekti eestvedajad on Euroopa Insuldiorganisatsioon ja Euroopa
Insuldipatsientide Uhendus. Eestis juhivad projekti L. Puusepa nimelise Neuroloogide ja Neurokirurgide
Seltsi poolt neuroloogid professor Janika Kérv ning dr Riina Vibo.

Euroopa insuldi tegevuskava projekti Eesti meeskonnaga on liitunud ka riiklikud organisatsioonid ja
mitmed erialalihendused. Mais 2022 allkirjastatud Euroopa insuldi tegevuskava Uihisdeklaratsiooniga on
Uhinenud L. Puusepa nimeline Neuroloogide ja Neurokirurgide Selts, Eesti Insuldipatsientide Selts, Eesti
Haigekassa, Sotsiaalministeerium, Tervise Arengu Instituut, Eesti Odede Liit, Eesti Taastusarstide Selts ja
Eesti Perearstide Selts.

Insulti haigestunud inimese aktiivravi on Eestis heal tasemel. Samas tuleb patsientide elukvaliteedi ja
patsiendikogemuse parandamiseks muuta sujuvamaks ja terviklikumaks kogu insuldijargset
raviteekonda. Eesti Haigekassa ellu kutsutud insuldi juhtprojekti toel on algust tehtud ka insuldipatsiendi
raviteekonna inimkesksemaks ja terviklikumaks muutmisega. Praegu on kdimas projekti tulemuste
analiis.

Insuldi korral tuleb tegutseda kohe. Kui sinul vdi sinu lahedasel tekib ootamatu kdnehaire voi osaline
ndo voi kde halvatus, tuleb koheselt kutsuda abi telefonil 112. Kuidas jarsult algavat haigust dra tunda ja

abi kutsumisel kiiresti reageerida, saab lugeda veebilehel www.insult.ee.

Ulemaailmset insuldipdeva tahistatakse igal aastal 29. oktoobril. Pdeva eesmérk on juhtida tihelepanu
insuldile kui raskele ja invaliidistavale ajuhaigusele, selle ennetamisele ning ravile.

Lisainfo: riina.vibo@kliinikum.ee; janika.korv@ut.ee
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